LES CEUFS

EN CHIFFRES

UN GROS CEUF DE POULE (50 G) COUVRE

LES BESOINS QUOTIDIENS EN

27% SELENIUM ACIDE FOLIQUE 9%
25% VITAMINE B12 VITAMINE A (RAE) 8%
23% CHOLINE FER 6%
15% RIBOFLAVINE ENERGIE 4%
13% PROTEINES VITAMINE B6 4%
11% PHOSPHORE ZINC 4%
9% VITAMINE D VITAMINEE 2%

BASE SUR DES MOYENNES APPROXIMATIVES POUR HOMME/FEMME ADULTE DE 5 BASES DE DONNEES
(AUSTRALIE, CANADA, CHINE, UNION EUROPEENNE, ETATS-UNIS)

PRODUCTION D'GUFS PAR ESPECES (2013)
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& AUTRES VOLAILLES

TOP 10 DES PRODUCTEURS D'GEUFS (2013)

Ces pays produisent prés de 70 % de la production mondiale
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PRODUCTION D'EUFS SUR TROIS DECENNIES
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29,3 millions de tonnes 73,8 9,3 millions de tonnes 45,3
1983 2013 1983 2013

VOLUME DES EXPORTATIONS MONDIALES (2011)

CEUFS EN COQUILLE

83%

2,2 MILLIONS DE TONNES
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CEUFS EN POUDRE
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CEUFS LIQUIDES

14%
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DISPONIBILITE D'GEUFS PAR PERSONNE (2011)
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